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度会町

大紀町

大紀町

鳥羽市

度会町マスコット
キャラクター
ティーナ

大紀町観光キャラクター
たいちゃん（左）
きーちゃん（右）

とばーがー
PRキャラクター
トーバ Ⓒはっとりみつる

伊勢市

　神島は２時間ほどで
島を一周することがで
きます。三

み
島
しま
由
ゆ
紀
き
夫
お
の

「潮騒」の舞台となった
島で、物語に登場する八

やつ
代
しろ
神社では島の子ど

もたちが作ったおみくじを引くことができ
ます。物語で主人公とヒロインが思いを通じ
合わせた監

かん
的
てき
哨
しょう
跡
あと
は、絶好の撮影スポットで

した。

神島へのアクセス
鳥羽マリンターミナル
（所在地：鳥羽市鳥羽一丁目2383-51）
から市営定期船で約40分
運行時刻・料金など詳しくは、

「潮騒」を読んで行きたいと思
っていた神島へ行くことがで
きて、とても感動しました。
今度行くときは、坂が多いた
め、足腰をもっと鍛えてから
行こうと思います。 &

&

伊勢市の観光
PRキャラクター

はなてらすちゃん

皇學館大学
×

 ８市町  

神島

「潮
しお

騒
さい

」の舞台は
ハイキングにおすすめ

検 索鳥羽市営定期船

鳥羽湾の沖合い
に浮かぶ小さな島へ！

1 年　森本さん

監的哨跡からは

志摩半島や伊勢湾が一望できました！

　大紀町にある大内山動物園には、「ふれあいイベ
ント」や「もぐもぐタイム」など、動物を近くで見たり、
直接触れ合えたりできるイベントがたくさんありま
す。餌やり体験では動物がいっぱい近づいてきてく
れるので、とても迫力があり、おすすめです。

大内山動物園

豊かな自然に
囲まれた動物園

所在地	 大紀町大内山530-4
営業時間	 9:00～16:00（年中無休）
問い合わせ　大内山動物園
	 （☎0598-72-2447）
入場料金など詳しくは、

検 索大内山動物園

100種類以上もの動物がいる

自然豊かな動物園です。

※この特集記事は9月中旬ごろに取材したものです。
※	お出掛けの際は、計画に余裕を持って、気を付け
てお出掛けしてください。

鳥羽市
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　このポストから祖母

に手紙を送ったら、祖

母から「消印の柄がすて

きだった、孫からの手

紙が来てうれしかった」

という返事をもらい、心

が温かくなりました。

天空のポストへ投函すると
「伊勢」の特別な消印が押されます！
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度会町

度会町

伊勢市

　鳥羽には「とばーがー」というご当地グル
メがあります。鳥羽市に認定されたお店が
それぞれオンリーワンのとばーがーを販売
しています。とばーがーの条件の一つとし
て「注文を受けてから作る」ことがあります。
そのため、いつでもできたてが味わえます。
　今回は、神島にある旅館	山

さん
海
かい
荘
そう
（所在地：

鳥羽市神島町75、☎0599-38-2032）で取材
しました。神島漁港で水揚げされたタコが
たくさん入っていて、ボリューム満点。タ
コが新鮮で柔らかく、笑みがあふれました。
※	山海荘のとばーがーは、事前予約が必要です。
（価格：500円）

　天空のポストは、絶景の広がる朝熊山
の頂上付近の広場にあります。「恋人の
聖地」に選定されているので、大切な人
へ手紙を送るのも楽しみの一つ。山頂の
売店では、オリジナルの絵はがきと切手
が販売されています。

　夫婦で営業されているこのお店では、40～ 50種類
のパンが並んでいます。のどかな川辺の風景の中にあ
る、青い屋根のとってもかわいいお店で、「こんなとこ
ろにパン屋さんが！」と驚きました。パンの見た目も華
やかで、とてもおいしかったです！

　Maminkaのパンは自家製天然酵母を使い、石窯
で焼いています。「家族で安心して食べられるパンを
届けたい」と、一つ一つ心を込めて作ったパンは味わ
い深く、体にも優しいです。実際にパンをいただき
ましたが、モチモチとした食感が忘れられません！

「とばーがー」に関する問い合わせ
鳥羽市	観光課（☎0599-25-1157）

いろんな種類の
とばーがーを、
食べてみたいと
思いました！

とばーがー

天空のポスト

B
バ バ

ABA b
ベ ー カ リ ー

akery.

M
マ ミ ン カ

aminka

鳥羽の魅力が詰まった

天空のポストへのアクセス
五十鈴川駅前バス停から
「参宮バス」で約26分
※	土・日曜日・祝日、8月13日～
15日、12月30日～翌年1月4
日のみ運行。

運行時刻・料金など詳しくは、

※	自家用車などでお越しの場合、
伊勢志摩スカイラインの通行
料が必要です。

検 索参宮バス

検 索天空のポスト

検 索とばーがー　鳥羽

「天空のポスト」の所在地
伊勢市朝熊町185

青空に映える真っ赤な

おいしいパンはここにある
度会町内のパン屋さん

1 年　本城さん

３年　森さん

たこ入りの

洋風カツが絶品！

み

ん
なでパクリ！

おいしかったー！

山海荘オリジナルのとばーがー
「たこかつバーガー」

青空の下で澄んだ空気を吸ってい

ると、忙しい日々を忘れ、とても

落ち着いた気分になれました。

体に優しい自家製天然酵母パン

わざわざ行きたいパン屋さん

所在地	 度会町川口1194-2
営業時間	 8:00 ～ 17:00　※パンがなくなり次第終了
休業日	 月・火曜日
問い合わせ　BABA	bakery.（☎0596-62-2087）

所在地	 度会町棚橋326-1
営業時間	 10:00 ～ 16:00　※パンがなくなり次第終了
休業日	 日・月・火・水曜日
問い合わせ　Maminka（☎0596-62-2155）

どちらの町も、と
ても自然豊かで、
ますます好きにな
りました！

１年　増井さん

週末は午前中に

パンが売り切れるほどの人気ぶり。

家庭でも作れるよう、

定期的にパン教室も行っています。

3 年　湊さん

鳥羽市
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子育て世代の皆

さんも、気軽に

訪れていただけ

る体験館です！
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×

 ８市町  

南伊勢町
南伊勢町

明和町
明和町

玉城町

志摩市

明和町マスコット
キャラクター
めい姫

志摩市の
PRキャラクター
しまこさん

南伊勢町マスコット
キャラクター
たいみー

玉城町
公式キャラクター
たままるくん

&

&
　入館料無料で、平安時代の文化・技術・遊び
など、さまざまな体験が楽しめます。特に、
十二単

ひとえ
などの装

しょう
束
ぞく
の試着は記念写真付きで、

貴重な体験とともに思い出を持ち帰ることもで
きます（有料・前日17:00までに要予約）。
　季節のイベントも充実。12月22日（日）は、
大晦

みそ
日
か
の宮中で疫

えき
鬼
き
や疫

えき
神
じん
を払う年中行事「追

つい

儺
な
のまつり」を開催予定です。1年の区切りを付

け、新しい気持ちで新年を迎えませんか？

　伊勢志摩スカイダイビングクラブでは国立公園
の自然を上空から楽しめます。
　一番のおすすめポイントは、リアス海岸を上空
から眺められることです！絶景に人生観が変わる
かも…？未知の世界に飛び出す緊張感と、その
後の爽快感を楽しみたい皆さん、ぜひチャレンジ
してみてください！

古都の歴史を学ぶ

いつきのみや
歴史体験館

日本最高級の絶景を
空から味わう

所在地	 明和町斎宮3046-25
開館時間	 9:30 ～ 17:00
	 (入館は16:30まで)
休館日	 	月曜日（祝日の場合は翌

日）、年末年始
問い合わせ	 いつきのみや歴史体験館
	 （☎0596-52-3890）
有料の体験に関する料金・予約方法など
詳しくは、

所在地	 南伊勢町田曽浦124
	 (田曽白浜センターハウス)
開催期間	 4月～ 10月（予定）
※	詳しくは、伊勢志摩スカイダイビング
クラブへ問い合わせてください。

問い合わせ　	伊勢志摩スカイダイビング
クラブ（☎0599-77-4526）

体験料金・予約方法など詳しくは、

検 索いつきのみや歴史体験館

検 索伊勢志摩スカイダイビングクラブ

無料で試着体験ができる

着物もあります。

葱
そう

華
か

輦
れん

の試乗、貝
かい

覆
おお

いなどの

8 種類ほどの体験は無料です。１年　大井さん

今回の体験は本当に夢のようで

した！普段味わうことのない真上

からの景色を堪能できました！こ

の体験は一生忘れません！ 安全のため事前に必ずレクチャー（講習）
を受け、地上約 3,000mから、インストラク
ターと一緒に空中へ飛び出します！

絶景！空からの眺
め

１年　中川さん
　所在地　南伊勢町道

みち

行
ゆく

竈
がま

※�11月～翌年 3月
（予定）は、スカイ
ダイビングはでき
ません。

「ハートの入り江」で有名な
見江島展望台も絶景です！
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新鮮なカツオを、特製のタレ

に漬け込んで作るてこね寿司。

とってもおいしいですよ！

一年を通して農業体

験やイベントも開催

しています！

大学生
特集記事の制作を終えて

取材前に魅力再発見
 企画内容の検討
　まちのことを詳しく調査することで、
知らなかったことがたくさんあり、自分
たちの住む地域の奥深さを感じました。
そして、この記事を読んで、実際に行っ
てみたくなるように、全員で考えました。

人の温かさを実感
 取材
　話を伺いながらの取材が多く、とて
も緊張しました。しかし、取材に協力し
ていただいた皆さんはとても優しく、楽
しく取材できました。

思いを紡ぐ
 原稿作成
　限られたスペースで表現し、少ない文
字数で思いを伝えることの大変さを感じ
ました。それとともに、取材したときの
感動を皆さんに伝えるという使命感に、
やりがいを感じました。

　今号の特集記事は、伊勢志摩地域唯一
の大学である皇學館大学の学生の皆さん
が、記事内容の企画・取材・原稿作成を 8
市町の広報担当職員と一緒に行いました。
　制作を進める過程で、感じたこと・皆さ
んへ伝えたいことを聞きました。

志摩市

　自然豊かな環境の中にある「ふるさと味工房
アグリ」。おすすめはアグリ焼き！8個入り・400
円。見た目はたこ焼きに似ていますが、たこの
代わりに玉城が誇るブランド豚・玉城豚を使用。
まずはソースをかけずにそのまま食べてみましょ
う。出

だ
汁
し
のきいた生地とジューシーな肉の旨み

が直接味わえます！
　また、施設内では玉城豚はもちろん、地元産
の新鮮な野菜・自家製ソーセージやパンなども販
売しています。

　新鮮な海の幸が有名な志摩市にある
磯体験施設「海ほおずき」では、てこね寿
司作りが体験できます！ミニ桶（1人前）・
1,200円、レギュラー桶（4～ 5人前）・
4,500円、大桶（6 ～7人前）・6,600円。
（3日前までに要予約）
　盛り付けは自由。オリジナルのてこね
寿司を作ることができます。また、スタッフ
の皆さんは優しく丁寧に教えてくれます。
家族や友達と一緒に、M

マ イ
yてこね寿司を作

って食べてみてください！

たこ焼きならぬ

アグリ焼き！

作ってびっくり！
食べてびっくり！海の幸を堪能！

てこね道場（てこね寿司作り体験）

3 年 玉津さん

　今後も、まちをより明るくする

ために、キャンパスから飛び出し、

地域で学びながら

活動を進めていき

ます！

所在地	 志摩市浜島町浜島465-14
体験開始時刻	 11:00 ～・13:00 ～
※	1日・全2回で、開始時間は調整可能です。
休館日	 火曜日、年末年始
	 ※夏休み期間中は無休です。
問い合わせ	 磯体験施設「海ほおずき」
	 （☎0599-53-1002）
てこね寿司作り体験の予約方法など
詳しくは、

検 索海ほおずき

所在地	 玉城町原4254-1
営業時間	 販売…9:30 ～ 18:00
	 食事…11:00～18:00（17:00ラストオーダー）
休業日	 水曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
問い合わせ　ふるさと味工房アグリ（☎0596-58-8686）
※施設内での食事などには別途料金が必要です。
詳しくは、 検 索ふるさと味工房アグリ

自宅でお酒を飲まれ

る皆さんへは、「玉

城豚ジャーキー」も

おすすめです。

1 年　勝又さん

3 年　斎藤さん

てこね寿司

作り中

てこね寿司完成！

30分ほどで作れて

気軽に体験できます！

玉城町
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ピック
アップ

ＪＡ伊勢 花
か

き品評会
農林水産課

（☎21－5645　 21－5651）
　伊勢の特産物で
ある花きに対する
市民の皆さんの理
解と関心を深める
とともに、産地の
発展を図るため、
花きの品評会を行
います。
　品評会当日は、
バラ・ガーベラ・菊・トルコギキョウ・カーネー
ションが展示される予定です。色鮮やかな伊勢の
花きを、ぜひご覧ください。
と　き
12月14日㈯、10:00 ～ 15:00
※15:00から即売会を行います。

ところ
イオンタウン伊勢ララパーク・１階 はあと広場

伊勢のイベント情報

12月・令和２年1月

2019 I
イ セ
SE C

コ レ ク シ ョ ン
OLLECTION

世界に発信！
伊勢市短詩型文学祭
短歌・俳句作品の展示
文化振興課（☎22－7885　 23－8641）
　未来を担う子どもたちに伊勢の
魅力を発信してもらおうと、市内
の小中学生を対象に短歌・俳句を
募集したところ、4,780点の応募
がありました。審査の結果、入賞
した作品を展示します。
と　き
12月６日㈮～ 20日㈮

（休館日を除く）、9:00 ～ 19:00（最終日は17:00まで）

ところ　伊勢図書館・２階 展示ホール

 表彰式
と　き　12月14日㈯、10:00 ～
ところ　伊勢図書館・２階 視聴覚室

親子映画祭
「グリンチ」上映会

市民交流課内・
NPO男女共同参画れいんぼう伊勢

（☎21－5513　 21－5642）
　親子で楽しめる映画上映会を開催します。
　また、上映会前に紙芝居をします。
と　き　12月22日㈰ 紙芝居…13:30 ～
　　　　　　　　　　　上映会…14:00 ～ 15:30 ※開場は12:30です。

ところ　ハートプラザみその・多目的ホール
対　象　３歳～小学６年生までの子どもと保護者
定　員　350人（先着順） ※１組につき４人まで。

申し込み　12月12日㈭までに、電話またはファ
クス・Ｅメールで市民交流課（ kouryu@city.
ise.mie.jp）へ
※ 託児あります。（対象：０～２歳、定員：10人〔先着順・12月

12日㈭までに要予約〕）

消防出初式
消防本部 総務課

（☎25－1264　 29－0134）
と　き
令和２年１月５日㈰
〈第一部〉9:30 ～
〈第二部〉10:30 ～
ところ
伊勢市防災センター・
消防本部車庫前

（倉田山公園内）
内　容
〈第一部〉消防出初式典
〈第二部〉伊勢市消防団
木遣り隊による木遣り、
市長観閲、一斉放水な
ど
※ 〈第一部〉消防出初式典

は、招待者のみの参加
となります。

※ 手話通訳が必要な人
は、12月６日㈮まで
に消防本部総務課へ
連絡してください。

参加費などの記載がないものは無料

みんなで楽しもう

バス

「ハートプラザみその」 バス
「松尾観音」
徒歩約10分または
「河口外科前」

徒歩約15分

バス

「伊勢市立図書館前」
バス

「ララパーク」

映画「グリンチ」あらすじ（内容）
世界中が幸せな気分に包まれるクリスマス。家族も友達もいない超ひ
ねくれ者のグリンチはクリスマスが一番嫌い。そこでグリンチはクリ
スマスプレゼントなどを盗んじゃおうと思いつく。いよいよクリスマ
スがやってきた。グリンチの作戦は成功するのでしょうか!?

©2018 Universal Studios.
All Rights Reserved.

クリスマスプレゼント
が当たる「男女共同参画
クイズ」も開催
します！
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12月29日㈰～令和２年１月４日㈯は年末年始のため休館
おはなし会
時 毎週土曜日、14時30分～
所 １階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
第１週目　皇學館大学のおにいさん、おねえさんによるお
はなし会
第２週目～　読み聞かせボランティアおはなしプーさんに
よるおはなし会

あかちゃんえほんのじかん
時 12月26日㈭、11時～
所 ２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時 12月８日㈰、14時～（開場は13時30分）
所 ２階・視聴覚室
内 「ルート42」（95分）

冬休み子ども映画会
時 12月22日㈰、14時～（開場は13時30分）
所 ２階・視聴覚室
内 「ムーミン谷とウインターワンダーランド」（86分）

クリスマスおはなし会
時 12月21日㈯、14時～
所 ２階・視聴覚室
内 いつものおはなし会がパワーアップ！ ALTによる英語絵
本の読み聞かせや工作もあります（サンタクロースがやって
来ます）〔小学校低学年向け〕
定 40人（先着順）
申 12月１日㈰・９時から、直接または電話・ファクスで同館へ
※就学前の子どもは保護者同伴

開本招福！伊勢図書館 福袋
時 12月21日㈯～令和２年１月７日㈫
所 カウンター前特設コーナー
内 図書館スタッフが選んだおすすめ本の福袋が、期間・数
量限定で登場！どんな本が入っているかは開けてからのお
楽しみ！
※１人につき１袋３冊入り（３冊分の貸し出しとなります）

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19 時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

指定管理委託料　１億3,603万９千円
入館者数　約42万１千人（平成30年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

伊勢図書館 「伊勢市立
�図書館前」

バス 小俣図書館
☎ 29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19 時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

12月29日㈰～令和２年１月４日㈯は年末年始のため休館
おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　12月12日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　12月14日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　12月15日㈰、11時～
※場所は、①２階・会議室、②③は１階・おはなしのへやです。

上映会
時 ①12月15日㈰・②12月21日㈯、14時～　所 ２階・視聴覚室
内 ①「サンタ・カンパニー」（アニメ、30分）、②「家康、江戸
を建てる」（145分、原作：門井慶喜）

図書館おはなし会＆工作
時 12月28日㈯、15時～　所 １階・おはなしのへや
対 ３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 お話の後、折り紙で、はごいたを作ります

「チューチューねずみの夢
む

中
チュー

なカルタ」を作ろう！
　令和２年のねずみ年にちなんで、「チューチューねずみの
夢
む

中
チュー

なカルタ」を描いてくれる人を募集します。
　みんなが描いたカルタは館内で展示し、令和２年１月13日
㈷の「チューチューねずみの夢

む
中
チュー

なカルタ大会」で使います。
募集期間 12月１日㈰～ 28日㈯
申 同館カウンターで、カルタ用紙を45人（先着順）に配布します

チューチューねずみの夢
む

中
チュー

なカルタ大会
時 令和２年１月13日㈷、14時30分～ 15時30分（開場は14
時15分）
所 ２階・ホール　対 小学生以下（文がひとりで読める子ども）
内 12月に「『チューチューねずみの夢

む
中
チュー

なカルタ』を作ろう！」
で募集したカルタを使って、カルタ大会をします！カルタ
が好きな子はぜひ来てね！
定 20人（先着順）
申 12月８日㈰・９時から、直接または電話で同館へ

クリスマス赤ちゃんおはなし会
時 12月21日㈯、①10時30分～・②11時30分～
所 １階・おはなしのへや　対 ２歳以下の子どもとその保護者
内 クリスマス絵本の読み聞かせ（サンタクロースがやって来ます）
定 各12組（先着順）
申 12月７日㈯・９時から、直接または電話で同館へ

「小俣
　図書館」

バス

紙芝居を楽しもう
時 12月７日㈯、伊勢図書館…11時～ 11時30分・小俣図書館…14時～ 14時30分
所 伊勢図書館…１階・おはなしコーナー、小俣図書館…１階・おはなしのへや
内  12月７日は「世界K

か み し ば い
AMISHIBAIの日」です。紙芝居文化の会・紙芝居ピッポの会による紙芝居の

読み聞かせを、伊勢図書館・小俣図書館で行います！

両館共通
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子育てのひろば子育てのひろば
　このページでは、主に妊婦さん
から就学までの子どもがいる保護
者の皆さんを中心に役に立つ情報
をまとめてお知らせします。

内　容 と　き ところ 問い合わせ先
おしゃべりタイム

（妊婦さん・産後ママの交流会） 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

健康課〔中央保健センター〕
（☎27－2435）
〔福祉健康センター内〕

おっぱい相談会　※要予約
（助産師による個別相談） 毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター

（ママ☆ほっとテラス）

子育て相談（巡回）
（妊産婦・乳幼児期の保健
〔身体計測・栄養相談など〕）

12月３日㈫
9:30 ～ 11:00

13:30 ～ 15:00

二見老人福祉センター
12月10日㈫ 中央保健センター
12月17日㈫ ハートプラザみその
12月24日㈫ 小俣保健センター

子育て支援
（乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 9:00 ～ 16:00 子育て支援センターきらら館 子育て支援センターきらら館

（☎22－5592）
一人親 月～金曜日 9:00 ～ 17:00 こども課 こども課（☎21－5561）

子どもの発達 月～金曜日 8:30 ～ 17:15 こども発達支援室
〔福祉健康センター・３階〕

こども発達支援室
（☎63－5444）

子どもに関する相談窓口

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

ママクッキング（第２回） 中央児童センター (☎27－2422　 27－2412)
　おしゃれな西洋料理をプロのシェフに教えてもらい、作った料理をゆっくりと食べましょう。

と　き  12月10日㈫、10:00 ～ 13:00
ところ  中央児童センター（福祉健康センター・１階 調理実習室） 
対　象  市内に在住または通勤している子育て中の母親

 ※今年度の第１回目に参加した人は申し込みできません。

内　容  クリスマスのオードブル・デザート、パスタボロネーゼ
講　師  岡田 新太朗さん(伊勢創作ビストロm

ミ ル ポ ワ
irepoix オーナーシェフ)

定　員  20人(先着順)
持ち物  エプロン、マスク、三角巾、ハンドタオル
参加費  500円（材料費）

申し込み 12月１日㈰～６日㈮（12月２日を除く）・9:00 ～ 17:00に、直接または電話で中央児童センターへ
※託児は、１歳～就園前で一緒に食事ができる子どもに限り、先着６人まで受け付けます。

～ママ安心サポートいせ～
パパとママの教室
 健康課 （☎27－2435　 21－0683）

と　き  12月14日㈯、9:30 ～ 12:00
ところ  中央保健センター
 （福祉健康センター内）
対　象   初妊婦とその夫
内　容   沐

もくよく
浴体験、妊婦模擬体験、保健師・

助産師の話など
定　員  30人程度
 （先着順）
申し込み  電話または

ファクスで
健康課へ

～子どもと一緒に遊ぼう～
親子リフレッシュ
 いせトピア （☎21－0900　 21－0909）

　いせトピアでは、毎月２回・木曜
日に、就学前の子どもとその保護者
の皆さんを対象に「親子リフレッシュ
教室」を開催しています。12月～令和
２年３月は次のとおり開催します。

と　き   12月５日・19日、令和２
年１月９日・23日、２月６
日・20日、３月５日・19日、
10:30 ～

ところ  いせトピア・３階 研修室
内　容  わらべ歌・歌遊びなど

※事前申し込みは不要です。
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令和２年度 公立幼稚園の入園児を二次募集
 教育総務課 （☎22－7875　 23－8641）

入園資格 市内に住所を有し、次の要件を満たす幼児
●５歳児…平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ
●４歳児…平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ
●３歳児…平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ

募集人数 下表のとおり
申し込み  12月２日㈪～ 20日㈮（土・日曜日を除く）・８:30 ～ 17:00に、入園願書（各幼稚園にあります）を、入園

を希望する幼稚園へ
※詳しくは、各幼稚園へ問い合わせてください。

公立幼稚園

園名 所在地 電話番号 募集人数
３歳児 ４歳児 ５歳児

小俣幼稚園 小俣町本町１ 22－4902 19人 32人 18人
明野幼稚園 小俣町明野1481 38－1234 ８人 ４人 ９人

※募集人数は11月８日時点のものです。増減する場合がありますので、必ず入園を希望する幼稚園へ問い合わせてください。

広
告

私立幼稚園・認定こども園
園名 所在地 電話番号

常盤幼稚園 岩渕１丁目6－32 28－4420
まるこ幼稚園 一之木１丁目8－3 28－5310
神宮高倉山幼稚園 八日市場町17－20 28－4248
神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町38－2 22－4550
双康幼稚園 黒瀬町562－13 22－7890
修道こども園 （１号認定） 楠部町48－40 28－1565
有緝こども園 （１号認定） 船江２丁目2－29 23－5225
中島こども園 （１号認定） 中島２丁目13－4 28－2438
めいりんこども園 （１号認定） 岡本１丁目18－65 28－4094
マリアこども園 （１号認定） 岡本１丁目2－33 25－7490
暁の星こども園 （１号認定） 小俣町本町1336 22－0689
和順こども園 （１号認定） 小俣町元町214－3 28－1121
ゆたかこども園 （１号認定） 御薗町王中島23 22－3480

※ 園や学年によっては定員に達している場合がありますので、詳しくは各園へ問い合わせてくだ
さい。

私立幼稚園・
認定こども園の
 入園児を募集
　入園手続きなど詳しくは、各園へ
問い合わせてください。
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みんなが住みやすいまちに

圏域内外への地域情報などの発信第2回

いせ出会い支援センターの広域的な利活用次回

　人口減少、少子高齢化が進行する中、中心市となる伊勢市と近隣市町が
連携・協力し、誰もが住みやすいまちづくりのためにさまざまな施策を
行うのが「伊勢志摩定住自立圏構想」です。
　伊勢志摩定住自立圏構想は、伊勢市・鳥羽市・志摩市・玉城町・度会町・
大紀町・南伊勢町・明和町が連携し、平成25年から取り組みを進めています。

　各市町でのイベント・観光・交通情報などを共有化し、圏域内での活発な
交流を図るため、情報をやり取りしています。各市町の広報紙・ホームページ・
ケーブルテレビ行政放送などを活用し、近隣市町の情報を掲載することで、
より多くの皆さんに知ってもらうことができます。

　ぜひご覧いただき、各市町の特色のあるイベントなどへ参加してください。

情報発信の例

●伊勢神宮奉納全国花火大会の開催内容　●大型連休・イベント開催などによる交通規制のお知らせ
●各市町の春まつりなどのイベント情報 など

伊勢市企画調整課 （☎21－5510　 21－5522）

圏域のご当地キャラクター

看護師奨学生
対　　象　 将来、伊勢総合病院で看護師の業務に

従事しようとしており、平成８年４月
２日以降生まれで、令和２年度に看護
師の養成施設へ入学を予定している人

募集人数　新１年生…６人程度
選 考 日　令和２年１月頃
申込期限　令和２年１月６日㈪〔必着〕
貸与金額　月額７万円

共通
申込方法　申込書・必要書類を直接または郵送
で同課（〒516－0014 楠部町3038）へ
貸与開始年月　令和２年４月～
※ 申込書は、同課にあります。また、同病院のホーム

ページ（ https://hospital.city.ise.mie.jp）に掲載
しています。

※選考日時と場所は、申込者へ連絡します。
※ 奨学金の貸与は、同病院への採用を約束するもので

はありません。

医師奨学生
対　　象　 将来、伊勢総合病院で医師の業務に従事しよう

としており、次の①②のいずれかを満たす人
　　　　　① 平成８年４月２日以降生まれで、令和２年

度に大学の医学部医学科へ入学を予定して
いる

　　　　　② 平成５年４月２日以降生まれで、令和２年
度に大学の医学部医学科の新４年生として
在学を予定している

募集人数　新１年生…２人（合格前・入学前の申請も可）
　　　　　新４年生…１人
※ 新２・３年生と新５・６年生は、既に定員に達しているため、

募集はありません。

選 考 日　３月頃
申込期限　令和２年２月28日㈮〔必着〕
貸与金額　１年生…入学金30万円、月額15万円
　　　　　２～４年生…月額15万円
　　　　　５・６年生…月額25万円
※ 医師奨学金は、どの学年の人でも、１年生の４月にさかのぼっ

て貸与を受けられます。

令和２年度

医師奨学生・看護師奨学生を募集
 伊勢総合病院 経営企画課 （☎63－9053　 27－2315）

　伊勢総合病院に勤務しようとする医学生・看護学生に対し、奨学金を貸与します。
　貸与と同期間、伊勢総合病院の医師・看護師として勤務した場合は、貸与額の全額を返還免除します。

11 10広報いせ 令和元年12月１日号 広報いせ 令和元年12月１日号



三
重
交
通
Gグ

ル
ー
プス

ポ
ー
ツ
の
杜も

り 

伊
勢

後
期（
１
～
３
月
）教
室

受
講
生
を
募
集

教室名 講師名 曜日 時間 開催場所 初回日 回数 定員 受講料
朝ヨガ(月)リピーター 河本 千裕 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15

陸上競技場

１月６日

10回

25人 6,000円
朝ヨガ(火)リピーター 藤原 由佳里 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 １月７日 25人 6,000円
朝ヨガ(金)リピーター 谷口 文 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 １月10日 25人 6,000円
夜ヨガ(火)リピーター 小山 友紀子 毎週火曜日 19:30 ～ 20:45 １月７日 25人 6,000円
夜ヨガ(水)リピーター 加藤 千晶 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 １月８日 25人 6,000円
夜ヨガ(木)リピーター 伊藤 真己 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 １月９日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ(水)初心者･初級 加藤 千晶 毎週水曜日 10:00 ～ 11:15 １月８日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ(木)初心者･初級 河本 千裕 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 １月９日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ(金)初心者･初級 鈴木 恵美 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 １月10日 25人 6,000円
昼ソフトヨガ(月)初心者･初級 山本 利香 毎週月曜日 13:30 ～ 14:45 １月６日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ(月)初心者･初級 田畑 由美 毎週月曜日 19:30 ～ 20:45 １月６日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ(水)初心者･初級 橋本 紫 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 １月８日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ(木)初心者･初級 田畑 由美 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 １月９日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ(金)初心者･初級 町下 香織 毎週金曜日 19:30 ～ 20:45 １月10日 25人 6,000円
パワーヨガ 大田 泰子 毎週火曜日 13:30 ～ 14:45 １月７日 25人 6,000円
男のヨガ（男性のみ） 加藤 千晶 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 １月８日 25人 6,000円
リフレッシュハタヨガ 藤原 詠理 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 １月９日 25人 6,000円
やさしい太極拳・気功体操 花井 京子 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15 １月６日 25人 5,500円
フラダンス(カウラナ・トヨ)　 長谷川 久美 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 １月７日 25人 5,500円
姿勢改善 昼の部 金川 久恵 毎週火曜日 13:30 ～ 14:45 １月７日 25人 5,500円姿勢改善 夜の部 19:30 ～ 20:45 25人
太極拳 近田 菊江 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 １月８日 50人 5,500円
リズムエアロビクス(水) CHIKA 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 １月８日 30人 5,000円
リラックスヨガ 町下 香織 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 １月９日 25人 5,500円
バレトン(木)(フィットネス＋バレエ＋ヨガ） 奥村 博美 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 １月９日 20人 5,500円
シェイプエアロビクス TAMIKO 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 １月10日 25人 5,000円
バレトン(金)(フィットネス＋バレエ＋ヨガ） 奥村 博美 毎週金曜日 13:00 ～ 14:15 １月10日 20人 5,500円
ズンバ 毎週金曜日 14:30 ～ 15:45 １月10日 25人 5,500円
ソフトピラティス 熊谷 友美 毎週金曜日 13:30 ～ 14:45 １月10日 25人 5,500円
卓球 田中 謙次 毎週木曜日 13:30 ～ 16:00

体育館本館
１月９日 25人 5,500円

硬式テニス１部（経験ありの初級者） 野村 誠
野村 洸太 毎週金曜日 13:00 ～ 14:30 １月10日 20人 6,000円硬式テニス２部（経験ありの初級者） 15:00 ～ 16:30 10人

バドミントン朝 初級(月)

中西 亮子

毎週月曜日 10:00 ～ 12:00

体育館別館

１月６日 20人

6,000円
バドミントン夜 初級(月) 19:00 ～ 21:00 20人
バドミントン朝 初級(水)　 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 １月８日 20人
バドミントン夜 初級(水) 19:00 ～ 21:00 20人
バドミントン朝 中級(木) 毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 １月９日 20人

三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢 〔
県
営
総
合
競
技
場
〕

（
☎
22－

０
１
８
８　

22－

１
５
８
６
）

対
象　
15
歳
以
上
の
人
（
中
学

生
を
除
く
）

申
し
込
み　
12
月
14
日
㈯
（
必

着
）ま
で
に
、教
室
名・氏
名（
ふ

り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
、
は
が
き･

フ
ァ
ク
ス･

Ｅ
メ
ー
ル
で
三

重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜
伊
勢

（
県
営
総
合
競
技
場
）
管
理
事

務
所
（
〒
５
１
６－

０
０
２
３

宇
治
館
町
５
１
０
、

info@
m

ie- sports-stadium
.jp

）

へ※ 

複
数
の
教
室
に
申
し
込
め
ま

す
。

※ 

教
室
名
に
朝
・
昼
・
夜
の
区

分
や
曜
日
な
ど
の
記
載
が
あ

る
場
合
は
、
そ
れ
ら
も
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

第
２
・
第
３
希
望
が
あ
れ
ば

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

友
人
と
の
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、「
○
○
さ
ん
と
一

緒
に
参
加
」
と
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。（
そ
れ
ぞ
れ
の
人

が
記
入
し
て
申
し
込
む
こ

と
が
必
要
で
す
）

※ 

申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
、
応
募
者
全
員
に

抽
選
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。

（
12
月
25
日
㈬
発
送
予
定
）

※ 

受
講
決
定
後
に
変
更
・
キ
ャ

ン
セ
ル
を
希
望
す
る
場
合
は
、

至
急
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

（
連
絡
が
な
い
と
、
受
講
料

を
支
払
っ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
）

※ 

受
講
者
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
を
無
料
で
１
回

使
用
で
き
ま
す
。

※
子
ど
も
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

都
合
に
よ
り
講
師
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

三重交通Gスポーツの杜�伊勢　後期教室� （敬称略）
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往復はがきの書き方
往信用 表

〒 516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤ 年齢（子ども向け講座

は学年を記入）
⑥性別
⑦ 電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧ 市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨ 子ども向け講座は保護

者の氏名を記入

往信用 裏

往信

返信

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）
https://www.isetopia.jp

 指定管理委託料：7,602万８千円
 利用者数：約14万８千人（平成30年度）

令
和
２
年
１
月
開
講
分

い
せ
ト
ピ
ア

 

セ
ン
タ
ー
講
座

　
13
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人
で
、

開
講
期
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
人

（
中
学
生
を
除
く
）

※ 
子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
は
、
小

中
学
生
で
す
。

※ 
子
ど
も
連
れ
で
受
講
は
で
き
ま
せ

ん
。

申
し
込
み　
12
月
５
日
㈭
（
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
い
せ
ト
ピ
ア
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
往
復
は

が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）
を

記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

※ 

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人

１
講
座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※ 

１
次
申
し
込
み
は
、
過
去
１
年
間

に
同
一
講
座
を
受
講
し
た
人
は

申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。（
受
講

中
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
人
を
含

む
）

NEW
が
付
い
て
い
る
講
座
は
申

し
込
み
可
能
で
す
。

※ 

応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で
き
ま

せ
ん
。

※ 

こ
す
る
と
消
え
る
ペ
ン
は
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

※ 

車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場
合

は
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
活
動

内
容
に
よ
り
、
介
助
の
人
の
付
き

添
い
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
12
月

12
日
㈭・14
時
か
ら
、
い
せ
ト
ピ
ア・

１
階
ふ
れ
あ
い
広
場
で
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
の
12
月
14
日
㈯
に

応
募
者
全
員
に
返
信
し
ま
す
。（
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
し
込
み
は
メ

ー
ル
で
、
往
復
は
が
き
で
の
申
し
込

み
は
返
信
用
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
）
返
信
が
届
か
な
い
場
合
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２
次
募

集
を
行
い
ま
す
。

　
12
月
19
日
㈭
か
ら
講
座
開
講
日
の

１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口

で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。（
受

付
時
間
：
８
時
30
分
～
22
時
）

※ 

12
月
19
日
㈭
・
８
時
30
分
～
９
時

30
分
は
、
電
話
で
の
受
け
付
け
の

み
と
し
ま
す
。

※ 

２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後
の
連

絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
日
程
・
準

備
物
な
ど
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

２
次
募
集
は
、
過
去
１
年
間
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥
羽

市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
在

住
の
15
歳
以
上
の
人
も
応
募
で

き
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊
勢
志

摩
定
住
自
立
圏
に
お
け
る
取
り

組
み
の
一
つ
で
す
。

※ 

各
講
座
の
募
集
状
況
は
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
応
募
者
が
少

な
い
講
座
は
、
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
を

キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と
し
、
そ
れ

以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
、

受
講
料
・
材
料
費
を
徴
収
し
ま
す
。

ま
た
、
徴
収
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し

た
場
合
、
返
金
は
し
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

◦ 

講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど
を
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◦ 

暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報
・
大

雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は

休
講
と
な
り
ま
す
。

「いせ
　トピア」

バス
63

63

広
告

まな坊
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　改修工事に関連する予算案が可決された場合、
次の工事期間中は、多目的ホールを含めたホール
棟の施設の利用ができません。
　ご不便をお掛けいたしますが、
ご理解・ご協力をお願いいたします。

工事期間（予定）
令和３年１月４日㈪～３月12日㈮

利用できない施設
多目的ホール、学習室１、楽屋１・２、親子室
※  工事期間中でも管理棟の施設は、通常どおり利用できます。

また、施設の予約方法に変更はありません。

 改修工事に関する問い合わせ
社会教育課 (☎22－7886　 23－8641)

短期講座　受講料：５回以上は1,000円（別途材料費が必要な講座あり）
№ 講座名

内容
とき 開講日 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物など

1
NEW

男の褒
ほ
められメシ

※20 ～ 40歳代の男性対象

油淋鶏（ユーリンチー・中華風若鶏のから揚げネギソースがけ）と絶品豚汁を作ります。定番の中華
と豚汁をマスターしませんか。
１月19日（日）、10:00 ～ 13:30 ― 調理室 ８人

地域活動栄養士
連絡協議会 材料費1,000円、エプロン、三角巾、布巾３枚、手拭きタオル、筆記用具

2 NEW
なっとく！法務局①

土地建物などの相続手続きと、それを応援する「法定相続情報証明制度」について学習しましょう。
１月15日（水）、13:30 ～ 15:00 ― 学習室２ 15人

津地方法務局
伊勢支局 筆記用具

3 NEW
なっとく！法務局②

土地建物などの相続手続きと、それを応援する「法定相続情報証明制度」について学習しましょう。
１月22日（水）、13:30 ～ 15:00 ― 学習室２ 15人

津地方法務局
伊勢支局 筆記用具

4 決まりを知って
おいしいパン作り

生地の分割から始め、成形・発酵・焼成をしながら、その間、講師持参のパンでカフェタイムと
します。手ごねや、希望があれば機械ごねも体験。皆さんで作った手ごねの生地を持ち帰って、
自宅でおさらいを兼ねて焼いてみてください。 ※５～７月、９～ 11月に受講した人は申し込みできません。
第２・４木曜日、9:30 ～ 12:30（全５回）
※１月は第４木曜日のみ １月23日 調理室 20人

浅野 和代 材料費7,500円（５回分）、持ち帰り用袋、筆記用具、エプロン、手拭きタオル

5 骨盤リセットヨガ
※女性対象

体の中心にあり、全身に影響を及ぼす骨盤の周りをほぐし、鍛え、整えます。誰でもできるヨガです。
※６～８月、９～ 11月に受講した人は申し込みできません。
第１・３木曜日、13:30 ～ 15:00（全５回）
※１月は第３木曜日のみ １月16日 学習室１

（リハーサル室） 15人

石倉 亜紀 運動のできる服装、ヨガマット（バスタオルでも可）、上掛け用のバスタオル
またはブランケット、飲み物、タオル

子ども向け講座　受講料：1,000円（別途材料費が必要）

6
NEW

作ろう！子ども手芸30�
※市内在住の小中学生対象

小さなマスコットからアップリケ、刺しゅう、ぬいぐるみなど３・４点ほど制作します。物を作る
のは楽しいですよ。
日曜日、9:30 ～ 11:30（全６回） １月19日 学習室２ 15人

黒部 宏子 材料費600円、鉛筆、色鉛筆、裁縫道具（縫い針２本、糸切りばさみ）
※「なっとく！法務局」№２・３は、どちらか１つしか申し込めません。

市議会放送
　市議会12月定例会本会議を、会議があった日の翌日の14時と19時から
放送します。
※ 議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）をします。詳しくは、議会事務局（☎21－

5630  21－5631）へ問い合わせるか、市のホームページをご覧ください。

いせトピ（15分番組）（月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　６時・８時・10時・11時・12時・14時・15時・
16時・18時・19時30分・20時・23時～
企画番組（１日・８日・16日・24日に内容更新）
■12/ 1 ～　 もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になっ

たら～・伊勢美し国から　ほか
■12/ 8 ～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ① ほか
■12/16 ～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学大学生ＴＶ局 ほか
■12/24 ～　森の発表会・ランドスケープ②　ほか

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーターの進行によりお伝えします。
12/１～31  ふるさと未来づくり～まちづくり協議会の取り組み～

（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・21時・23時～
お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア
団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・
22時・翌日０時～

ケーブルテレビ番組案内
伊勢市行政チャンネル（123ch）

広報広聴課（☎21－5515  22－9699） 番組制作・放送予算額 2,064万９千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV伊勢放送局（☎0120－222－505  27－3844）

いせし健康体操
放送時間
10時・15時・20時～
※ 議会放送・特別番組放

送時を除く。

いせトピア・多目的ホールの
吊り天井などの改修工事を予定しています
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広
告

クリスマスコンサート
日本キリスト教団 山田教会（☎・ 28－4420）
時 12月７日㈯、14:00 ～ 15:00
所 日本キリスト教団山田教会（岩渕１丁目6－32）
内 幼稚園児・小学生・大人によるハンドベルの演奏。聖歌
隊によるクリスマス賛美歌の合唱。廣めぐみさんの独唱。
お楽しみください　申 不要

ほのぼのコンサート
ほのぼの合唱団・広垣さん（☎090－5618－4463）
時 12月７日㈯、18:30 ～ 20:30
所 福祉健康センター・２階 娯楽室
内 「年齢や障がいに関係なく、音楽を通じてふれあいたい」。
前半は協力団体の発表、後半は「ほのぼの合唱団」の創作ス
テージです
定 100人（当日先着順）
料 500円（中学生・高校生は300円） ※前半は無料。　申 不要

労働・年金市民相談会
三重県社会保険労務士会南勢支部

（☎63－9220　 63－9221）
時 12月12日㈭・令和２年２月13日㈭、13:00 ～ 16:30
所 市役所本館・２階 ２－２会議室　対 市内在住の人
内 社会保険労務士が、労働（経営者・労働者）・年金（老齢・遺族・
障害）、健康・雇用・労災保険の相談に応じます　申 不要

伊勢友の会 クリスマス友愛セール
伊勢友の会・堀之内さん（☎・ 22－5085）
時 12月14日㈯、10:00 ～（品物がなくなり次第終了）
所 福祉健康センター・２階 娯楽室
内 会員手作りの袖付エプロン、手さげ袋、小物、シフォン
ケーキ、レモンケーキ、マドレーヌなどを取りそろえてお
待ちしています

Ｘ
クリス

マスコンサートi
イン

nめいりん
明倫地区まちづくり協議会（☎64－8246　 64－8247）
時 12月14日㈯、13:30 ～ 16:30
所 明倫商店街 めいりん広場
内 第18回目路上音楽会、今回はクリスマスコンサート。
昭和レトロな商店街でクリスマスを地元音楽愛好家と一緒
に楽しみましょう！　申 不要

ガールスカウトパーティー
ガールスカウト三重県第１団・宮川さん

（☎090－2611－1730　 24－1764）
時 12月15日㈰、10:00 ～ 12:00
所 神宮スカウト育成会館（岡本町313）
対 年中（４歳程度）～小学３年生の女子
内 スカウトと一緒にガールスカウト活動を体験してみませ
んか。子どもたちが考えた楽しい企画が盛りだくさんです！
定 20人（先着順）
申 11月22日㈮～ 12月13日㈮に、同団・宮川さんへ

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用できるコー
ナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

年末年始における事件・事故の防止
　年末年始は、事件や事故が多発する傾向にあります。
警察では関係機関・団体などと連携し、事件・事故の
未然防止活動を展開していきます。

■ 防犯に関する情報は、近所同士で共有し、地域ぐる
みで犯罪を防止しましょう。

■ 外出時は、短時間であっても必ず施錠し、長期間留守に
する場合は、新聞や郵便物を一時的に止めておきましょう。

■ 車のライトは上向きを基本とし、必要に応じて、こ
まめに切り替えを行いましょう。

■ 横断歩道や交差点の近くでは必ず減速し、横断者が
いるときは、横断歩道の手前で必ず停止し、歩行者
の横断を優先させましょう。

■ 歩行者や自転車運転者は、夜間に反射材を着用する
などして、自分の存在をアピールしましょう。

■ 後部座席を含めた全ての座席で、シートベルトを正
しく着用しましょう。

■ 飲酒運転は悪質な犯罪です。飲酒運転ゼロを目指し、
家庭・職場・地域など、みんなで取り組みましょう。

伊勢警察署だより
ミーポくん伊勢警察署（☎・ 20－0110）

時 とき　所 ところ　対 対象　内 内容　定 定員
料 料金　申 申し込み

２月１日号＝12月13日㈮
２月15日号＝12月27日㈮

掲載申し込み締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場
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空と海のサークル 波
は

濤
とう

の会
艦船模型展示会
空と海のサークル 波濤の会・中村さん（☎・ 25－5711）
時 12月14日㈯・15日㈰、9:00 ～ 19:00（15日は15:30まで）
所 サンライフ伊勢
内 艦艇・商船の大型模型、洋上模型、航空機模型の展示

海から始まる物語I
イン
N2019

もうすぐクリスマス、遊んで学ぼう。
商船学校の歴史と船と海の話
NPO法人 故郷の海を愛する会（☎090－7612－2979　 0599－25－8128）
時 12月14日㈯、9:50 ～ 15:50
所 鳥羽商船高等専門学校（鳥羽市池上町1-1）
対 主に小学５・６年生、中学生
定 50人（先着順）　申 Ｅメールで同会（ umiwoaisurukai@yahoo.co.jp）へ

えがおフェスティバル
NPO法人 南勢子どもの発達支援センターえがお（☎65－7039　 65－7057）
時 12月14日㈯、13:30 ～ 15:30　所 ハートプラザみその・多目的ホール
内 子どもの発達支援事業所えがお、伊勢市おひさま児童園に通う子どもの作品展示・
療育体験コーナー、書籍の紹介など　申 不要

「雅
が

楽
がく

」って何？
みんなで学んでみよう世界最古のオーケストラ
伊勢度会ロータリークラブ（☎22－7727　 22－7757）
時 12月21日㈯、13:00 ～ 15:00　所 ハートプラザみその
対 小学生、中学生、高校生、一般
内 日本の雅楽は、ユネスコ無形文化遺産保護条約「人類の無形文化遺産の代表的一覧
表」にも記載されている世界に誇る日本独自の文化ですが、残念ながら一般的に知ら
れていません。今回、雅楽の歴史、楽器、舞について学び、雅楽舞「越

え
天
てんらく

楽」「蘭
らんりょうおう

陵王」
「神都の祈り」を鑑賞し、伝統文化雅楽に触れていただきます

定 200人（当日先着順）　申 不要

第31回 大きな集い
三重レクダンス協会(☎・ 25－7867)
時 12月22日㈰、10:00 ～ 16:00
所 いせトピア・多目的ホール
内 「大きな集い」は一年に一度、レクダンス大好き仲間が日頃の活動発表と会員交流
の場として開催しています。今年は令和元年の「大きな集い」。観覧は無料です。記念
すべき「集い」を皆さんと楽しみ、大いに盛り上がりましょう
申 不要（観覧のみの場合）

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が
共催・後援などをするイベント情報を案内するコーナー
です。参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板

伊勢駅前事務所  【三重弁護士会所属】 無料法律相談
お電話又は面談での法律相談（初回）が可能です
詳しくはホームページを

検索愛知総合法律事務所　伊勢駅前

☎ 0596-20-3010
〒516-0073 三重県伊勢市吹上 1丁目7番7号　きりん第 6ビル　208 号　URL : https://www.aichisogo-ise.jp　土日のご相談は名古屋丸の内本部事務所にて承ります→052-212-5275まで

受付時間：平日 9:30 ～ 17:30
ご予約にて夜間の対応も可能

相続 遺言 交通事故 借金問題 離婚 労働 企業法務

愛知県・岐阜県に本部、支所合わせて弁護士 37名、税理士 2名、司法書士 2名、社労士 3名在籍

アクセス良好な法律事務所！伊勢市駅から徒歩 3分

愛知総合法律事務所　伊勢駅前支部広告

広報いせ　平成 31 年 1月 1日号　黒×緑（C100×Ｙ100）　45mm×180mm

愛知総合法律事務所　早川正直　090-9900-8906　m-hayakawa@aichisogo.or.jp

広
告
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社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター

　

げんきくん こころちゃん

「げんここ
　地域福祉通信」は、
　地域福祉情報を
　お伝えする
　コーナーです。

んげ
http://ise-shakyo.jp/伊勢社協 検  索

ここ Vol.9
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課 ☎21 5557　FAX 21 5555
地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63 5334・27 2425　FAX 27 2412
ボランティアセンター ☎63 6370　FAX 27 2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63 5224　FAX 27 2415

西部支所（小俣町元町536） ☎27 0509　FAX 27 0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22 6617　FAX 22 6604会

議
協
祉
福
会
社
市
勢
伊

☎65 6120　FAX 65 6121げんここるーむ（小木町曽祢538） 
東部支所（二見町茶屋456 2） ☎43 5551　FAX 43 4427

三
重
の
赤
い
羽
根

 

募
金
百
貨
店
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

進行中！
◦有限会社アットホーム
◦石川商工株式会社
◦有限会社五十鈴勢語庵
◦伊勢とこわかや株式会社※

◦伊勢法律事務所
◦旨家どんぐり
◦Ancient Age
◦エクノフ株式会社
◦北村物産株式会社
◦有限会社キャリオン
◦有限会社クリーンサービス浜口※

◦株式会社コムデック
◦勢州みずしま株式会社※

◦デザート工房シャロン
◦中むら
◦なかむら建設株式会社
◦中村石材仏壇店※

◦「眠り屋」ヒラマツ
◦ぱすたRakuen※

◦パン・ド・ミ
◦船谷ホールディングス株式会社
◦Flowershop entto&grim
◦フレッシュみえかつ
◦有限会社丸京家具
◦三重ダイハツ販売伊勢小俣店※

◦船谷建設株式会社

うましくに伊勢シェフクラブ
（14社）
◦Pizzeria&Caféオルソ※

◦有限会社カンパーニュ※

◦柚クッチーナ ナチュラーレ※

◦株式会社グリル片山※

◦ジャンティーユ レストラン※

◦ブラスリードーファン・イーヴル※

◦ビストロ・ブータントラン※

◦西洋家庭料理 ぼうがいっぽん※

◦フランス料理 ボン ヴィヴァン※

◦伊勢創作ビストロ ミルポワ※

◦鉄板フレンチ ラ ターブル ダキ※

◦イタリア料理 ラ・ミア・ヴィータ※

◦レストラン ルサンク
◦ル バンボッシュ※
 （順不同、敬称略）
 ※新規協力企業・事業所

各企業・事業所の募金内容など詳しくは、

　
三
重
の
赤
い
羽
根
募
金
百
貨
店
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と
は
、
企
業
や
事
業
所
が
寄
付
付
き
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
を
販
売
し
た
売
り
上
げ
の
一
部
が
募
金
と
な

り
、

100
％
市
内
の
福
祉
活
動
に
還
元
さ
れ
る
も
の

で
す
。

　
社
協
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
広
報
活
動
を
担
い
、

企
業
や
事
業
所
は
社
会
性
の
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
、

収
益
の
増
加
を
図
る
こ
と
で
、「
住
民
×
企
業
」や
、

「
事
業
所
×
福
祉
」な
ど
３
者
の

Win
・

Win
・

Win（
ウ
ィ

ン
・
ウ
ィ
ン
・
ウ
ィ
ン
）
の
関
係
を
目
指
し
、
募

金
を
地
域
の
福
祉
活
動
へ
の
財
源
に
資
す
る
べ
く

展
開
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
集
め
ら
れ
た
募
金
は
福

祉
活
動
の
中
で
も
、
現
在
第
３
期
伊
勢
市
地
域
福

祉
活
動
計
画
で
推
進
し
て
い
る
、「
誰
も
が
気
軽
に

集
え
る『
地
域
の
居
場
所
』づ
く
り
」の
た
め
の
財

源
と
し
て
、
使
途
を
明
確
に
し
て
充
当
し
ま
す
。

※ 「
地
域
の
居
場
所
」と
は
、
不
登
校
や
引
き
こ
も

り
な
ど
、
一
歩
外
へ
出
る
場
所
が
必
要
な
人
の

集
い
の
場
や
、
高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
予
防
の

サ
ロ
ン
、
子
ど
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
子
ど

も
食
堂
な
ど
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま

す
。

右記の企業・事業所の商品を
購入、サービスを利用すると
募金になります。

三重の赤い羽根募金百貨店プロジェクト 検 索

三重の赤い羽根募金百貨店プロジェクト イメージ図
◦企業のイメージアップ
◦販売促進・新規顧客の獲得
◦広報・宣伝（知名度向上）
◦寄付金は全額損金算入 など

毎日の生活の中で負担なく
募金や地域貢献ができます。

寄付付き商品・サービス

売上の一部を
寄付

企画サポート

代金支払い

地　域　へ　助　成

３者のWin・Win・Win
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社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター

　

げんきくん こころちゃん

「げんここ
　地域福祉通信」は、
　地域福祉情報を
　お伝えする
　コーナーです。

んげ
http://ise-shakyo.jp/伊勢社協 検  索

ここ Vol.9
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課 ☎21 5557　FAX 21 5555
地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63 5334・27 2425　FAX 27 2412
ボランティアセンター ☎63 6370　FAX 27 2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63 5224　FAX 27 2415

西部支所（小俣町元町536） ☎27 0509　FAX 27 0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22 6617　FAX 22 6604会

議
協
祉
福
会
社
市
勢
伊

☎65 6120　FAX 65 6121げんここるーむ（小木町曽祢538） 
東部支所（二見町茶屋456 2） ☎43 5551　FAX 43 4427

げんきBOX・こころBOX・マルチリビングの利用方法
利用可能時間： 10:00 ～ 18:30
休　業　日： 毎週木曜日、12月29日～翌年１月３日
定　　　　員：  げんきBOX…４人、こころBOX…

４人、マルチリビング…10人程度
利 用 方 法：  直接または電話で、げんここるーむ・

社会福祉協議会各支所へ問い合わ
せてください。

※ キッズコーナー・フリースペースは誰でも利用できますが、げん
きBOX・こころBOX・マルチリビングは、伊勢市ボランティア
センターに登録している個人・団体、地域福祉活動をしている人

（民生委員など）に限り、３カ月前の１日から予約を受け付けます。

　伊勢市社会福祉協議会のサテライトとして、４月１日に
イオンタウン伊勢ララパークにオープンしたげんここるー
む。福祉の啓発を目的としたイベントやボランティア活動
の場の提供、地域福祉やボランティアに関する情報発信、
ふくしなんでも相談などを行い、たくさんの市民の皆さん
に利用していただいています。
　今後も、つながる「こころ」とつながる「ところ」を
コンセプトに、さまざまな取り組みを展開していき
ますので、お近くにお越しの際は、気軽にお立ち寄
りください。
　また、げんここるーむでの活動の様子はインスタグ
ラムで公開していますので、ぜひご覧ください♪

げんここるーむご案内
所 在 地：イオンタウン伊勢ララパーク・２階
開所時間：10:00 ～ 19:00
休 業 日：毎週木曜日、12月29日～翌年１月３日
問い合わせ：☎65－6120　 65－6121

入
れ
歯
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス
の

ご
案
内

回
収
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
社
協
で
は
入
れ
歯
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク

ス
を
次
の
場
所
へ
設
置
し
、
不
要
に
な
っ

た
入
れ
歯
を
回
収
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

市
の
地
域
福
祉
活
動
に
役
立
て
る
た
め
、

ま
た
日
本
ユ
ニ
セ
フ
協
会
を
通
じ
て
恵
ま

れ
な
い
子
ど
も
た
ち
を
支
援
す
る
た
め
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
回
収
し
た
入
れ
歯
に

使
わ
れ
て
い
る
金
・
銀
・
パ
ラ
ジ
ウ
ム
な

ど
の
貴
金
属
を
精
製
し
、
換
金
し
て
得
た

収
益
は
、
社
協
に
40
％
、
日
本
ユ
ニ
セ
フ

協
会
へ
40
％
を
寄
付
し
、
残
り
の
20
％
は

日
本
入
れ
歯
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
の
運
営
資

金
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

設
置
場
所 

市
役
所
東
館
・
２
階
、
福
祉

健
康
セ
ン
タ
ー
・
１
階
、
二
見
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー・１
階
、
小
俣
保
健
セ
ン
タ
ー・

１
階
、
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
・
１
階

※ 

市
役
所
本
庁
舎
・
１
階
ロ
ビ
ー
に
設
置

し
て
い
た
回
収
箱
は
、
東
館
・
２
階
の

福
祉
総
務
課
に
移
動
し
ま
し
た
。

赤い羽根コンサート

伊勢おもちゃ病院 夏休み宿題応援「習字」

ララパークd
で
e福祉体験
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健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
お
せ
ち
料
理

参
加
費　
１
２
０
０
円
（
当
日
持

参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込
期

限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
今
月
の
テ
ー
マ
は
「
減
塩
」
で

す
。
日
頃
の
食
事
を
見
直
す
機
会

づ
く
り
と
し
て
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

と
き　
12
月
11
日
㈬
、
①
10
時
～

12
時
・
②
10
時
～
11
時

（
配
布
物
品
が
な
く
な
り
次
第
終

了
）

と
こ
ろ　
①
ぎ
ゅ
ー
と
ら
ハ
イ
ジ

ー
店
、
②
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
お
ば
た

内
容　

塩
味
の
味
覚
チ
ェ
ッ
ク

体
験
（
①
②
と
も
先
着
各
30
人
）、

減
塩
に
つ
い
て
の
資
料
や
レ
シ
ピ

な
ど
の
配
布

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に
で

き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
に
身
近
な
ヘ
ル
ス
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん

か
。

と
き　
12
月
20
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
受
け
付
け
は
13
時

～
）

集
合
場
所　
小
俣
総
合
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
「
大
仏
山
公
園
コ
ー
ス
」

（
3.3
㎞
）
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

持
ち
物　
傷
害
保
険
料
10
円
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
靴

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※ 

雨
天
時
は
中
止
と
し
ま
す
。（
開

催
可
否
を
12
時
30
分
に
決
定
）

バス「伊勢市立
����図書館前」

広
告

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

料
理
講
習
会

�

予
算
額

�

25
万
２
千
円
（
36
回
分
）

とき ところ 定員
（先着順） 申込期限

12月10日㈫ 小俣保健センター 30人 12月４日㈬

12月12日㈭ 福祉健康センター 25人 12月６日㈮

12月20日㈮ ハートプラザみその 25人 12月16日㈪

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、９:30 ～ 13:00です。

毎
月
11
日
は
「
健
康
の
日
」

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

続
け
よ
う
！
始
め
よ
う
！

減
塩
生
活

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
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健康づくり通信

広
告

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医１人体制

日曜日・祝日
12/31 ～ 1/3

10:00 ～ 12:00
－13:00 ～ 17:00

19:30 ～ 22:00

歯科 日曜日・祝日
12/31 ～ 1/3

10:00 ～ 12:00 －13:00 ～ 17:00

■ 上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い
合わせてください。

　◦救急医療情報センター　☎059－229－1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦�医療ネットみえのホームページからも、今現在で診療可能な

医療機関を検索できます。
　　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　◦医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　☎0800－100－1199（通話料無料）
■ みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気

や事故・薬に関する電話相談を受けています。
　相談時間　毎日、19:30 ～翌日8:00
　電話番号　☎＃8000、☎059－232－9955

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

12月５日㈭  9:30 ～ 11:00 小俣保健センター
12月12日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

12月19日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

②Ｂ型・Ｃ型肝炎、梅毒、エイズ検査（完全予約制）

12月10日㈫
9:00 ～ 11:00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）12月24日㈫

主な相談など

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※ 特別警報発表時など、気象状況により臨時休診となることがありますので、事前

に確認してください。

対　　　象　①市内在住の人、②県内在住の人
問い合わせ　①健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　　②伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）

予算額　成人健康相談・成人栄養相談(72回分)75万7千円、
休日･夜間応急診療所 1億2,521万5千円(うち診療所収入･他町
分担金 1億414万1千円)

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎・  27－0829）

　
気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
、
水
道
管
や
蛇
口
が
凍
結
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
凍
結
す
る
と
、
水
が
出
な
く
な
っ
た
り
、
一
時
的
に

水
が
濁
っ
た
り
、
水
道
管
が
破
損
し
て
漏
水
し
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
特
に
、
水
道
管
が
露
出
し
て
い
る
場
合
や
、
建
物
の
北
側
や
風

当
た
り
の
強
い
場
所
に
あ
る
場
合
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

上
水
道
課
（
☎
42－
１
５
１
２　

42－

１
５
４
０
）

水
道
の
防
寒
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

水道管の防寒方法
　露出している水道管や蛇口に、市販されている保温材や布などを
巻き、その上から、ビニールテープやガムテープを巻き付けます。
　蛇口を少し開けて、
少しだけ水を出してお
くと凍結しにくくなり
ます。たまった水は、
洗濯などの飲用以外に
利用してください。

水道メーターの防寒方法
　メーターボックスの中は、ビニール袋に入れた布や発泡スチロール
などを入れて保温してください。
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市
の
職
員
数
に
つ
い
て
は
、

業
務
量
の
増
加
、
多
様
化
・
高

度
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
的
確

に
対
応
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
体
制
を
維
持
す
る

た
め
に
、平
成
26
年
度
か
ら「
伊

勢
市
職
員
の
定
員
管
理
の
基
本

的
な
考
え
方
」
に
基
づ
き
、
定

員
の
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
30
年
４
月
１
日

～
平
成
31
年
４
月
１
日
で
、
総

職
員
数
（
消
防
・
病
院
職
員
を

除
く
）
は
７
人
の
増
員
と
な
り

ま
し
た
。

職員数について……職員課 人事係（☎21－5505　 21－5522）
給与について…職員課 給与厚生係（☎21－5506　 21－5522）

　市民の皆さんに、市職員の給与や職員数などについて知っていただき、人事行政の透明性を高めるため、
そのあらましをお知らせします。
※詳しくは、市のホームページに掲載しています。

市の人事行政の運営状況を公表

職
員
数
な
ど

平成
30年度

中途採用
者数

平成
31年４月
採用者数

平成30年度 退職者数
定年
退職

早期
退職

普通退職
ほか 合計

一般行政
など 0人 37人 21人 2人 12人 35人

教育 0人 10人 1人 0人 6人 7人
病院 9人 43人 9人 0人 19人 28人
消防 0人 11人 8人 0人 3人 11人
合計 9人 101人 39人 2人 40人 81人

フルタイム
勤務職員

短時間
勤務職員 合計

一般行政
など 0人 22人 22人

教育 0人 1人 1人
病院 2人 7人 9人
消防 0人 4人 4人
合計 2人 34人 36人

分限処分 懲戒処分
免職 降任 休職 免職 停職 減給 戒告

市長部局など ０人 ０人 ８人 ０人 １人 ０人 １人
教育 ０人 ０人 ２人 ０人 ０人 ０人 ０人
合計 ０人 ０人 10人 ０人 １人 ０人 １人

人事行政　伊勢市 検 索

職員数 対前年
増減数 主な増減理由平成31年 平成30年

一般行政
部門

議会 7人 7人 ±0人

◦ 機構改革、国体関連
事業による増

◦ 業務の見直し、効率
化、退職者の補充抑
制などによる減

総務 178人 157人 +21人
税務 46人 46人 ±0人
民生 235人 243人 －8人
衛生 78人 82人 －4人
労働 2人 2人 ±0人

農林水産 24人 23人 +1人
商工 29人 39人 －10人
土木 92人 90人 +2人
小計 691人 689人 +2人

特別行政
部門

教育 110人 104人 +6人
◦ 任期付幼稚園教諭の

採用による増消防 200人 200人 ±0人
小計 310人 304人 +6人

公営企業等
会計部門

病院 400人 378人 +22人
◦ 医師、医療技術職、看

護師の採用による増
水道 38人 40人 －2人

下水道ほか 78人 77人 +1人
小計 516人 495人 +21人

合計 1,517人 1,488人 +29人

◦職員数と主な増減理由� （各年４月１日現在）

◦採用者数と退職者数 ◦再任用の状況 （平成31年４月１日現在）

◦職員の分限処分・懲戒処分 （平成30年度） ※ 分限処分は、病気などのため、職員が職責
を十分に果たすことができない場合に、公
務能率を維持することを目的として行う職
員に対する不利益処分です。

※ 懲戒処分は、職員が公務員としてふさわし
くない非違行為を行った場合に、公務秩序
を維持し、その職員の責任を問うことを目
的として行う職員に対する制裁措置です。

※職員数は定員管理調査で報告した一般職に該当する職員数です。
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市
職
員
の
給
与
は
、
民
間
事
業
所
や
国
・
県
・
他
市
町
と

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
条
例
な
ど
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

給
与
な
ど

等級（職務） 職名 職員数 小計
１級（定型的な業務を行う職務） 職員 31人 31人 6.3%
２級（特に高度の知識または
経験を必要とする業務を行う
職務）

職員 68人 68人 13.8%

３級（主事の職務） 主事 144人 144人 29.3%

４級（係長または主査の職務）
係長 56人

109人 22.2%主査 47人
支所長 6人

５級（課長補佐または主幹の職務） 課長補佐 15人 51人 10.4%主幹 36人

６級（課長または副参事の職務）

課長 32人

61人 12.4%

副参事 22人
室長 2人
教育研究所長 1人
議会事務局次長 1人
委員会等の事務局長 3人

７級（次長または参事の職務）
次長 4人

16人 3.2%参事 9人
総合支所長 3人

８級（部長の職務）
部長 10人

12人 2.4%会計管理者 1人
議会事務局長 1人

合計 492人 100％

◦期末勤勉手当� （平成31年４月１日現在）

※ 職制上の段階、職務の等級などによる加算措置
あり。（加算割合５～ 15％）

※（　）内は、再任用職員の支給割合です。

期別 期末手当 勤勉手当 合計

6月期 1.30月分
(0.725月分）

0.925月分
(0.450月分）

2.225月分
(1.175月分）

12月期 1.30月分
(0.725月分）

0.925月分
(0.450月分）

2.225月分
(1.175月分）

◦時間外勤務手当 （平成30年度決算額）

支給総額　２億7,424万7千円 
〔対象職員１人当たり31万3,784円〕

◦退職手当� （平成31年４月１日現在）

※定年前早期退職特例措置（２～ 45％加算）あり。
※1人当たり平均支給額（平成30年度決算額）
　自己都合　　327万１千円
　定年など　2,155万９千円

自己都合 定年・勧奨
最高限度額 47.709月分 47.709月分

勤続35年 39.7575月分 47.709月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

市の人事行政の運営状況を公表

人件費の割合
（平成30年度一般会計決算額）

一般職員の給与の内訳
（平成30年度一般会計決算額）

◦等級ごとの職員数� （平成31年４月１日現在）

※ 人件費には、一般職員の給与のほか、市長・副市長・
教育長の給与や、議員・その他の非常勤特別職の
報酬を含んでいます。

※ 職員手当には、退職手当・退職手当組合負担金・
児童手当は含まれていません。

※ 給与費には、任期付短時間勤務職員（再任用職員
〔短時間勤務〕）の給与費が含まれており、職員数
には当該職員を含んでいません。

※病院職員・消防職員・保育職員などを除く一般行政職の金額です。

※病院職員・消防職員・保育職員などを除く一般行政職の職員数です。

歳出総額
489億1,746万1千円

人件費
77億2,010万2千円
（15.8%）

扶助費
100億2,771万
9千円（20.5%）

公債費
53億9,182万8千円
（11.0%）

投資的経費
76億6,481万円

（15.7%）

その他
181億1,300万2千円

（37.0%） 歳出総額
553億3,209万1千円

人件費
80億3,675万1千円
（14.5%）

公債費
56億1,863万4千円
（10.2%）

投資的経費
90億9,623万1千円

（16.4%）

その他
216億
2,330万4千円
（39.1%）

扶助費
109億5,717万
1千円（19.8%）

給料
35億3,786万7千円
（63.1%）

職員手当
7億2,582万6千円

（12.9%）

期末勤勉手当
13億4,471万6千円
（24.0%） 給与費

合計56億840万9千円
職員数 946人
1人当たり
592万9千円

給料
36億

4,355万9千円
（63.0%）

給与費
合計

57億8,637万円
職員数 993人

1人当たり582万7千円職員手当
6億7,539万7千円

（11.7%）

期末勤勉手当
14億6,741万4千円
（25.3%）

初任給 経験年数･学歴別平均給料月額 平均給料月額
（平均年齢）10年 15年 20年

伊勢市 大学卒 187,200円 258,900円 293,380円 340,673円 326,700円
（42歳６カ月）高校卒 158,300円 226,600円 269,500円 303,900円

三重県 大学卒 189,200円 272,179円 － 368,477円 343,864円
（44歳３カ月）高校卒 154,900円 227,760円 － 311,375円

◦職員の初任給、経験年数・学歴別平均給料月額、平均給料月額 （平成31年４月１日現在）
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◦特別職の報酬等� （平成31年４月１日現在）
給料月額 期末手当 退職手当

市　長 1,006,000円
６月期　2.225月分
12月期　2.225月分

(20％の加算措置あり)

450/100×勤務年数×給料月額

副市長 780,000円 280/100×勤務年数×給料月額

教育長 678,000円 200/100×勤務年数×給料月額

議　長 564,000円
６月期　1.675月分
12月期　1.675月分

(20％の加算措置あり)
副議長 506,000円

議　員 448,000円
※ 特別職の給料・報酬などは、公正を期すため、市内の各分野の代表者・有識者などで構成する「特別職報酬等審議会」で審議され、

条例で定められています。

広
告

支給月額

扶養手当

◦子…1人につき10,000円
◦子以外の扶養親族…1人につき6,500円
　※ ８級（部長の職務）の職員が扶養する親族は１人につき

3,500円
　※16 ～ 22歳の扶養親族は、1人につき5,000円を加算

住居手当 ◦借家・借間居住者…最高支給額27,000円

通勤手当

◦交通機関利用者…定期代を全額支給
　（上限55,000円）
◦交通用具使用者（自家用車など）
　…通勤距離（片道2km以上）に応じて
　　2,500円～ 23,100円

◦扶養手当・住居手当・通勤手当� （平成31年４月１日現在）◦特殊勤務手当 （平成30年度決算額）

管理職手当
管理職員特別勤務手当

休日に勤務した場合 休日以外の深夜に災害などにより
勤務した場合

部　長 月額 69,000円
1回につき8,500円 1回につき4,300円

次長・参事 月額 55,000円

課　長 月額 49,000円
1回につき7,000円 1回につき3,500円

副参事 月額 40,000円

◦管理職手当・管理職員特別勤務手当 （平成31年４月１日現在）

支給総額�2,915万3千円
（対象職員１人当たり�3万1,826円）

手当の種類（平成31年４月１日現在）
◦税務等調査交渉従事手当
◦行旅病人、同死亡人取扱手当
◦こども発達支援施設勤務手当
◦清掃業務等従事手当
◦公害、防疫業務従事手当
◦危険業務従事手当
◦変則勤務手当
◦消防手当
◦災害時出動手当

市の人事行政の運営状況を公表
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市
職
員（
電
気
技
術
職
）を

再
募
集

職
員
課

（
☎
21
―
５
５
０
５ 

 

21
―
５
５
２
２
）

職
種
・
採
用
予
定
人
数　
電
気
技

術
職
…
１
人
程
度

受
験
資
格　
昭
和
60
年
４
月
２
日

～
平
成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人試
験
日　
第
１
次
（
筆
記
）
…
令

和
２
年
１
月
19
日
㈰
、
第
２
・
３

次
（
口
述
）
…
募
集
要
項
を
参
照

採
用
予
定
日　
令
和
２
年
４
月
１

日申
込
期
間　
12
月
２
日
㈪
～
令
和

２
年
１
月
９
日
㈭
（
郵
送
の
場
合

は
令
和
２
年
１
月
６
日
㈪
の
消
印

有
効
）

※�

受
験
資
格
は
、
こ
こ
に
記
載
し

て
い
る
事
項
以
外
に
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
募
集
要
項

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

募
集
要
項
・
受
験
申
込
書
な
ど

は
、同
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

提
出
方
法　
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
意
見
を
記
入
（
様
式
は
自

由
）
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ

ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
提
出

先
へ

①
…
企
画
調
整
課
（

kikaku-
cyousei@

city.ise.m
ie.jp

）、

②
…
都
市
計
画
課（

toshikei@
city.ise.m

ie.jp

）、③
…
交
通
政
策

課
（

koutsu@
city.ise.m

ie.jp

）

※�

提
出
先
の
所
在
地
に
つ
い
て
は
、

（
〒
５
１
６
ー
８
６
０
１
岩
渕

１
丁
目
７
ー
29
）
で
す
。

案
の
縦
覧　
案
は
、
意
見
募
集
の

期
間
中
、
各
提
出
先
、
総
務
課
、

市
役
所
本
館・１
階
市
民
ホ
ー
ル
、

各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
、
各
支

所
、伊
勢
図
書
館
、小
俣
図
書
館
、

い
せ
ト
ピ
ア
、
二
見
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、
い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

学
校
給
食
の
物
資
納
入

業
者
を
募
集

　

伊
勢
市
学
校
給
食
協
会
で
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
計
画
に
対
す
る

意
見
を
募
集

　
市
で
は
、
次
の
①
～
③
の
と
お

り
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
の
た
び
、
計
画
案
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

① 

第
２
期
伊
勢
市
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

担
当
課　
企
画
調
整
課

（
☎
21
―
５
５
１
０ 

 

21
―
５
５
２
２
）

②
伊
勢
市
土
地
利
用
基
本
方
針

担
当
課　
都
市
計
画
課

（
☎
21
―
５
５
９
１ 

 

21
―
５
５
８
５
）

③ （
改
訂
）伊
勢
市
地
域
公
共
交
通

網
形
成
計
画

担
当
課　
交
通
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
９
３ 

 

21
―
５
５
８
５
）

①
～
③
共
通

募
集
期
間　
11
月
25
日
㈪
～
12
月

25
日
㈬
（
必
着
）

提
出
資
格　
市
内
に
在
住
ま
た
は

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
、
お
よ

び
利
害
関
係
者

令
和
２
年
度
に
市
内
の
小
学
校
や

共
同
調
理
場
へ
給
食
食
材
な
ど
を

納
入
す
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

対
象　
伊
勢
市
学
校
給
食
協
会
の

方
針
に
賛
同
す
る
市
内
の
事
業
者

申
し
込
み　
令
和
２
年
１
月
10
日

㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
申
請
書
を

直
接
同
課
（
小
俣
総
合
支
所
・
２

階
）
へ

※�

募
集
要
項
・
申
請
書
は
同
課
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園

２
㎡
墓
所
分
譲
中

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
管
理
事
務
所

（
☎ 

・ 
 

28
―
３
３
６
７
）

　
全
区
画
南
向
き
で
前
面
の
通
路

が
舗
装
さ
れ
て
い
る
２
㎡
墓
所
・

13
区
画（
先
着
順
）を
分
譲
中
で
す
。

永
代
使
用
料　
25
万
円

墓
地
管
理
料　
５
４
０
０
円
（
３

年
間
分
）

申
し
込
み　
直
接
同
事
務
所
（
旭

町
４
４
４
ー
１
）
へ

��

学
校
教
育
課
内
・
伊
勢
市
学
校
給

食
協
会

（
☎
22
―
７
８
８
２ 

 

23
―
８
６
４
１
）

広
告

23 22広報いせ 令和元年12月１日号 広報いせ 令和元年12月１日号

募 
集

コ
ー
ナ
ー

募集講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料



日
本
語
学
習
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

と
き　
令
和
２
年
１
月
25
日
㈯
、

10
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
２
階
学

習
室
２

対
象　
日
本
語
を
学
習
し
て
い
る

人
の
支
援
に
興
味
が
あ
る
人

講
師　
船
見
和
秀
さ
ん
（
日
本
語

教
師
）

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
12
月
２
日
㈪
か
ら
電

話
で
同
課
へ

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

　
介
護
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識

を
身
に
付
け
ま
す
。
介
護
の
業
務

に
携
わ
る
上
で
、
知
っ
て
お
く
べ

き
基
本
的
な
介
護
技
術
を
学
び
ま

す
。

と
き　
令
和
２
年
１
月
21
日
㈫
・

28
日
㈫
・
２
月
４
日
㈫
・
12
日
㈬
・

と
き
・
内
容　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人

定
員　
各
15
人
（
先
着
順
）

※�

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
は
30
人
、
帯

で
バ
ッ
グ
作
り
は
10
人
で
す
。

参
加
費　
各
２
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み　
各
教
室
の
開
催
日
の

１
カ
月
前
か
ら
、
電
話
で
同
プ
ラ

ザ
へ

※�

持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
申
し

込
み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

17
日
㈪
、
10
時
～
16
時

と
こ
ろ　
伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸

売
市
場
（
西
豊
浜
町
１
４
１
ー
１
）

※�

２
月
17
日
㈪
は
、
介
護
事
業
所

な
ど
を
見
学
し
ま
す
。

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
令
和
２
年
１
月
14
日

㈫※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー

三
重
支
所
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

も
っ
た
い
な
い
教
室

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎ 

・ 
 

38
―
２
８
０
０
）

　
ご
み
の
減
量
を
目
指
し
、
リ
サ

イ
ク
ル
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

英
語
検
定
料
を
全
額
補
助
！

伊
勢
市
英
語
検
定

チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

学
校
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
８
１ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　

子
ど
も
た
ち
の
英
語
へ
の
興

味
・
関
心
を
高
め
る
た
め
に
、
英

語
検
定
の
検
定
料
を
年
１
回
全
額

補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象　
市
内
公
立
小
中
学
生
お
よ

び
市
内
在
住
の
小
中
学
生
で
、
令

和
２
年
１
月
に
実
施
す
る
第
３
回

英
語
検
定
を
受
験
す
る
人

申
し
込
み　
令
和
２
年
２
月
28
日

㈮
ま
で
に
、
申
請
書
類
な
ど
を
直

接
ま
た
は
郵
送
で
同
課
（
〒
５
１

９
ー
０
５
９
２
小
俣
町
元
町
５
４

０
）
へ

※�

申
請
書
類
な
ど
は
、
同
課
・
教

育
委
員
会
窓
口
（
市
役
所
東

館
・
２
階)�

に
あ
り
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
各
小
中
学
校
で
配

布
し
た
案
内
や
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
申
し
込
み
は
、
英
語
検
定

の
受
験
の
申
し
込
み
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

予
算
額　
４
４
８
万
円

公
益
財
団
法
人
介
護
労
働
安
定

セ
ン
タ
ー
三
重
支
所

（
☎
０
５
９
―
２
２
５
―
５
６
２
３

 

０
５
９
―
２
２
５
―
５
６
３
３
）

催 
し 

物

お
知
ら
せ

市
民
交
流
課
内
・
伊
勢
市
国
際
交

流
協
会
事
務
局

（
☎
21
―
５
５
４
９ 

 

21
―
５
６
４
２
）

講
座

もったいない教室
とき 内容

令和2年
1月11日（土）ＥＭ石けん・雑がみ入れ袋作り

1月12日（日）布ぞうり作り
1月18日（土）新聞紙でコサージュ作り
1月19日（日）新聞紙でコサージュ作り
1月25日（土）ＥＭぼかし作り
1月26日（日）手芸・小物教室（鍋つかみ作り）
2月  2日（日）ハギレでブローチ作り
2月  9日（日）布ぞうり作り
2月15日（土）牛乳パックで椅子作り
2月16日（日）牛乳パックで椅子作り
2月22日（土）ＥＭぼかし作り
2月29日（土）牛乳パックでペン立て作り
3月  1日（日）牛乳パックでペン立て作り
3月  7日（土）鍋ぼうし作り
3月  8日（日）布ぞうり作り
3月14日（土）ＥＭぼかし作り
3月15日（日）帯でバッグ作り
3月22日（日）手芸・小物教室（鍋つかみ作り）
※いずれも開始時間は、10：00です。
（終了時間は異なります）

広
告
広
告

シルバーフォト
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コーナー

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

入
所
に
つ
い
て

高
齢
者
支
援
課

（
☎
21
―
５
５
５
９ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　

市
で
は
、
65
歳
以
上
の
人
で
、

日
常
生
活
に
つ
い
て
は
お
お
む
ね

自
立
し
て
い
る
も
の
の
、「
環
境

上
の
理
由
」
お
よ
び
「
経
済
的
な

理
由
」
な
ど
に
よ
り
、
家
庭
で
生

活
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
の
た
め

に
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
所

に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
「
環
境
上
の
理
由
」と
は
、身
体・

精
神
・
家
族
・
住
居
な
ど
の
理
由

で
、
現
在
の
環
境
で
は
生
活
す
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
な
ど
で
、「
経

済
的
な
理
由
」
と
は
、
本
人
の
属

す
る
世
帯
が
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
か
、
市
民
税
の
所
得
割
を
課

さ
れ
て
い
な
い
場
合
な
ど
で
す
。

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に

入
所
す
る
に
は

　
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や
介
護
保
険

法
に
基
づ
く
介
護
保
険
施
設
な
ど

の
よ
う
に
施
設
と
契
約
す
る
の
で

は
な
く
、
市
の
措
置
に
基
づ
い
て

行
わ
れ
ま
す
。
入
所
す
る
に
は
、

市
に
相
談
を
し
た
上
で
申
請
書
を

提
出
し
、
入
所
判
定
委
員
会
で
措

置
が
必
要
と
の
判
定
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
入
所
を
希
望
す

る
人
は
同
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

市
内
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム　
万
亀

会
館
（
二
俣
町
）、
高
砂
寮
（
小

俣
町
宮
前
）

利
用
者
負
担　
入
所
者
本
人
の
収

入
に
応
じ
て
決
定

※�

扶
養
義
務
者
（
配
偶
者
・
子
な

ど
）
が
い
る
場
合
は
、
扶
養
義

務
者
も
収
入
に
応
じ
て
費
用

負
担
が
発
生
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

税
に
関
す
る
相
談
窓
口

伊
勢
税
務
署

（ 

☎
28
―
３
１
９
１〔
音
声
ガ
イ
ド
で　

　
を
選
択
〕）

　
税
務
署
へ
の
相
談
窓
口
と
し
て

「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
が
あ
り

ま
す
。
自
動
音
声
案
内
に
よ
り
1

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、
よ
く
あ
る
税
に
関
す
る
質

問
に
対
す
る
回
答
を
「
タ
ッ
ク
ス

ア
ン
サ
ー
」
と
し
て
掲
示
し
て
い

ま
す
。

　
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
を
利
用
す

る
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

の
あ
る
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
な
ど
が
必
要
で
す
。

タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー

検 

索

�

平面造形
市 長 賞 海洋 木下�ユメ（鳥羽市）
市議会議長賞 マックイーンクワガタの地図 内山�Ｋ

ケイ
（上地町）

教 育 長 賞 R
ラ ビ ッ ト ホ ー ル
abitthole 増田�典彦（藤里町）

立体造形・工芸
市 長 賞 T

ティー
の形象 中北�透（馬瀬町）

市議会議長賞 お・も・い・指 北川�勝己（中須町）
教 育 長 賞 向

ひ ま わ り
日葵 西川�潔・眞美（小俣町明野）

写真
市 長 賞 涼

りょうしゅう

秋逍
しょう

遥
よ う 中北�喜得（八日市場町）

市議会議長賞 巣立ちの頃 松岡�宗孝（志摩市）
教 育 長 賞 天空に憩う 大形�直樹（志摩市）
書
市 長 賞 王

おお

維
い

詩
し 寺田�祐峰（鳥羽市）

市議会議長賞 大
おお

伴
とも

家
やか

持
もち

の歌 中世古�行保（度会町）
教 育 長 賞 杜

と
甫
ほ
詩
し 作野�州大（中村町）

グラフィックデザイン
市 長 賞 知らぬ間に何か大切なものを失うかもしれない。 南�里沙（東大淀町）
市議会議長賞 A

アート

rt�i
イズ

s�f
フォア

or�e
エ ブ リ

very�o
ワ ン

ne！ 丸井�恵美（明和町）
教 育 長 賞 風 有田�昌人（船江）

伊勢市美術展覧会の入賞作品（上位３賞）�　　　　　　�　���（敬称略）

2019 I
イ セ
SE C

コ レ ク シ ョ ン
OLLECTION  伊勢市芸術祭

第 66 回伊勢市美術展覧会の入賞者 文化振興課（☎ 22-7885　 23-8641）

　10月 29日～ 11月 3日に、シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（観光文化会館）で伊勢市美術展覧
会を開催し、3,313 人の来場がありました。
　上位３賞の入賞者は下表のとおりです。

グラフィックデザインの部 市長賞
「知らぬ間に何か大切なものを失うかもしれない。」

写真の部
市長賞「涼秋逍遥」

平面造形の部
市長賞「海洋」

立体造形・工芸の部
市長賞「T の形象」

1

書の部 市長賞
「王維詩」
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コーナー

　

12
月
３
日
～
９
日
は

障
害
者
週
間

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
こ
の
週
間
は
、
誰
も
が
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
を
目
指

し
、「
障
が
い
の
あ
る
人
に
つ
い

て
の
理
解
」
を
深
め
て
も
ら
う
と

と
も
に
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加
で
き
る
こ

と
を
目
的
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、
障
が
い
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
自
分
ら

し
く
共
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

教
育
委
員
会
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

教
育
総
務
課

（
☎
22
―
７
８
７
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
11
月
１
日
付
け
で
新
た
に
教
育

委
員
と
し
て
駒
田
聡
子
さ
ん

が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

広
告
広
告

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒

教育委員名簿
役職名 氏名(敬称略）
委員 田口　�昇
委員 駒田�聡子
委員 中西�康裕
委員 鍋島�健二
委員 中村�孝史

(11 月１日現在）

みんなで育む思いやりの心　人権について考えよう
12 月４日～ 10 日は
人権週間

人権政策課（☎ 21-5545　 22-9699）
　国では 12 月 4日～ 10 日を「人権週間」と定め、
この時期に全国各地で、シンポジウムや講演会を開催
するなど、さまざまな啓発活動が行われています。
　皆さんもこの機会に、お互いを尊重し合うことの大
切さや、身近な人権課題について考え、誰もが生き生
きと暮らせる社会を目指しましょう。

12 月 10 日～ 16 日は
北朝鮮人権侵害問題啓発週間

人権政策課（☎ 21-5545　 22-9699）
　拉致問題は、国民の生命と安全に関わる重大な問題
です。私たち一人一人が拉致問題に関心を持って声を
上げ続けることが、解決への一歩となります。
　この機会に、拉致問題について考えてみましょう。

特設人権相談所
津地方法務局伊勢支局内・伊勢人権擁護委員協議会

（☎・ 28-6464）
　隣近所のもめ事や家族間の問題、体罰やいじめ、職
場でのハラスメント、ＤＶなど、さまざまな人権に関
する相談窓口を毎月設けています。（27ページ参照）　
　相談は無料で、秘密は厳守しますので、気軽に相談
してください。

大場久美子さん

人権講演会
人権政策課（☎ 21-5545　 22-9699）

と　き　�12 月 14 日㈯、14:30 ～ 16:20（開場
は 14:00）

ところ　いせトピア・多目的ホール
内　容　�人権尊重啓発ポスター・標語表彰式、

講演「差別や偏見のない人権を尊重し
た社会づくりの大切さ」大場久美子さ
ん（女優）

定　員　450人（当日先着順）

手話通訳・要約筆記あり事前申し込み不要
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時�月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所�青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時�月～金曜日、8:30～17:15
所�伊勢市生活サポートセンターあゆみ

〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

時�月・火・木～土曜日、11:00～17:00
所�いせ市民活動センター北館（いせシティ
プラザ）
対�39歳までの人またはその保護者
問�いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

時�月～金曜日、８:30～17:15
所�東地域包括支援センター（☎44－1165）
� 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
� 南地域包括支援センター（☎21－0080）
� 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時�毎日24時間対応
所�各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二見
ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣（☎
27－1155）〕

【民生委員児童委員による相談】
時�12月11日㈬、13:30～15:30
所�社会福祉協議会中部支所〔福祉健康セ
ンター内〕
問�社会福祉協議会地域福祉課（☎63－
5334）

上記日程以外も、各支所福祉活動専門員
が随時相談対応しています
問�社会福祉協議会西部支所〔小俣保健セ
ンター内〕（☎27－0509）
問�社会福祉協議会北部支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）
問�社会福祉協議会東部支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）

時�月～金曜日、①②８:30 ～ 17:15・
③８:30 ～ 17:30
所�①障害者東地域相談支援センター「リ
ンク」（☎43－4400、 43－4427）・
②障害者西地域相談支援センター「ア
ルク」（☎24－3009、 27－0570）・
③障害者総合相談支援センター「フク
シア」（☎21－3633、 20－6535）

青少年  非行問題など

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者 ・ 障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

時�毎週月曜日、13:30～15:30
所�広報広聴課（☎21－5515）
対�市内に住所を有する人
定�８人（先着順）
申�相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話
※�令和２年１月６日実施分は23日㈪から
申し込みを受け付けます。

時�12月５日㈭、13:30～15:30
所�社会福祉協議会中部支所（福祉健康センター内）
対�市内に住所を有する人
定�４人（定員を超えた場合は抽選）
申�11月28日㈭～12月４日㈬に、社会福祉
協議会地域福祉課（☎63－5334）へ来所また
は電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時�12月19日㈭、13:30～15:30
所�社会福祉協議会東部支所（二見ふれあい
プラザ内）
対�市内に住所を有する人
定�４人（定員を超えた場合は抽選）
申�12月12日㈭～18日㈬に、社会福祉協
議会東部支所（☎43－5551）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時�令和２年１月９日㈭、13:30～15:30
所�社会福祉協議会西部支所（小俣保健センター内）
対�市内に住所を有する人
定�４人（定員を超えた場合は抽選）
申�令和２年１月６日㈪～８日㈬に、社会
福祉協議会西部支所（☎27－0509）へ来所
または電話の上、相談日当日の13:15まで
に来所

時�月～金曜日、9:00～12:00・13:00～
16:00
所�伊勢市消費生活センター〔市役所東館・
３階〕（☎21－5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時�12月19日㈭、9:30～11:30
所�伊勢市消費生活センター
定�４人（先着順）
申�12月２日㈪・9:00以降、伊勢市消費生
活センター（☎21－5717）へ電話

時�月～金曜日、8:30 ～ 17:00
所�スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕

（☎22－7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時�月～金曜日、9:00 ～ 17:00
対�小・中学生、保護者

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活 ・ 多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

小 中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係 ・ 学習など

時�12月10日㈫、13:00 ～
所�広報広聴課（☎21－5515）
定�６人（先着順）
申�相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広
報広聴課へ来所または電話

登　記

時�12月５日㈭、13:00 ～
所�広報広聴課（☎21－5515）
申�相談日当日の８:30 ～ 14:00に、広
報広聴課へ来所または電話

公　証  遺言 ・ 契約証明

時�12月18日㈬、13:00～
所�広報広聴課（☎21－5515）
定�４人（先着順）
申�相談日当日の8:30 ～ 14:30に、広報
広聴課へ来所または電話

時�月～木曜日、9:00～12:00・13:00～16:00
所�三重県くらし・交通安全課〔三重県庁・
８階〕（☎059－224－2201）

交通事故

時�12月10日㈫、13:00 ～
所�二見生涯学習センター
申�相談日当日の８:30 ～ 15:00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時�12月17日㈫、13:00 ～
所�広報広聴課（☎21－5515）
申�相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広
報広聴課へ来所

時�12月24日㈫、13:00 ～
所�小俣公民館
申�相談日当日の８:30 ～ 15:00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
国 ・ 特殊法人などへの意見 ・ 要望など

時�12月12日㈭、13:00 ～
所�広報広聴課（☎21－5515）
申�相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広
報広聴課へ来所または電話

時�月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所�津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699�� ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

12月の無料相談

時�月～金曜日、9:00 ～ 17:00
所�こども家庭相談センター〔市役所東館・
２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

 予算額 1億88万5千円
�（市主催分のみ〔「子育てのひろば」ページの相談を含む〕、一部国・県からの補助金あり）
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ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n

125,695総人口 人

55,580世帯数 世帯

男性 59,538 人
女性 66,157 人

人の動き
（10 月末）

（-4 6人）
（-3 9人）

（-85人）

（+12世帯）

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第271号 令和元年 12 月 1 日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課 〒516-8601 伊勢市岩渕 1丁目 7番 29号 0596-21-5515

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 問い合わせ先 健康課（　 27 ー2435 　  21 ー0683）FAX

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　940万1千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,063 万円（22 回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡して
ください。また、「声の広報いせ」は、直近1カ月分を市のホームページに掲載しています。

0596-22-9699FAX 伊勢市役所 検 索ise-koho@city.ise.mie.jp https://www.city.ise.mie.jpURL
植物油インキで印刷しています。

見やすいデザインの文字を
使用しています。

　「令和最初のふれ愛
LOVE

まつりだよ！全員集
合 !!」をテーマに、第 15 回伊勢病院ふれあ
いまつりが開催されました。
　今回は、新病院が開院となってから最初の
ふれあいまつりで、初めて新病院を訪れる人
も多く、イベントを楽しみながら新病院の雰
囲気も味わっていました。

　9 月 21 日の「国際平和デ－」に 、ハートプラザ
みそので「平和へのねがい 2019 ～ハンドベルの音
色にのせて～」が開催されました。
　会場は、世界の平和へ思いを込めた金城学院大学
ハンドベルクワイアの心地良い演奏と伊勢少年少女
合唱団の透き通った歌声に包まれ、恒久平和を共に
願う一日となりました。

伊勢市のまちの将来像
第３次伊勢市総合計画基本構想 つながりが誇りと安らぎを育む　魅力創造都市　伊勢

平和の大切さを共に考える

「 御薗子育て支援センター ぷらむ 」 がオープン！

新病院最初のふれあいまつり

　御薗総合支所・１階に、市内で 6 カ所目と
なる子育て支援センターがオープンしました。
　子育て支援センターは、乳幼児やその保護
者の皆さんが、いつでも気軽に利用できる地
域に開かれた場で、親子の交流や子育て相談
などを行っています。
　10 月 30 日のオープニングイベントでは、
皇學館大学の学生の皆さんなどによるリズム
遊びなどを行い、参加した子どもたちは笑顔
いっぱいに楽しんでいました。

子育て支援センターについて詳しくは、
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子育て支援センター　伊勢 検 索


